PHYSIO Pelvica® - das Konzept der AG GGUP im ZVK e. V.

Funktionsstorungen im Becken und

am Beckenboden:

Leiden Sie unter einer ,,Blasenschwéche*
oder Harninkontinenz?

Spiiren Sie manchmal einen Druck ,,nach
unten‘“? Eventuell kbnnte die Ursache dafiir
eine Gebarmutter-, Blasen oder Darmsen-
kung sein.

Haben Sie schmerzende Hamorrhoiden
oder eine Stuhlinkontinenz?

Gehen Ihnen manchmal ungewollt ,,Winde*
ab?

Vielleicht haben Sie vor kurzem geboren
und spiiren Verdnderungen am Beckenbo-
den?

Sind Sie an der Prostata oder am Enddarm
operiert worden?

Wurde Ihnen die Gebdrmutter entfernt?

Sind Sie unzufrieden mit Ihrem sexuellen
Erleben?

Mit diesen Beschwerden miissen

Sie nicht leben!

Kompetente Ansprechpartner kbnnen
Sie beraten und Ihre Lebensqualitat

durch professionelle Hilfe verbessern.

Diese kompetenten Ansprechpartner
kénnen neben Ihrem Arzt auch
J .« | Physiotherapeutinnen
sein.
Nach einer arztlichen Diagnostik
koénnen Sie sich an

J v | Physiotherapeutinnen

wenden und dort professionelle Hilfe
erwarten.
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... ist eine speziell erarbeitete Weiterbil-
dung fiir Physiotherapeutinnen, die sich
gezielt mit der Behandlung von Funktions-
storungen im Becken und am Beckenbo-
den beschéftigen.

Nach einer mehrstufigen intensiven
praktischen und theoretischen Ausein-
andersetzung mit den Hintergriinden

zur Entstehung und Behandlung von
Funktionsstérungen im Becken und am
Beckenboden kénnen E2EE] '« | Physio-
therapeutinnen einen gezielten physiothe-
rapeutischen Befund erstellen und daraus
Ihren persénlichen Behandlungsplan
entwickeln.

AnschlieBend erfolgt eine gezielte Aus-
wahl an Behandlungsangeboten speziell
fiir Sie. Die Behandlung wird mit Ihnen
besprochen und beinhaltet unter anderem
eine Anleitung mit individuellen Bewe-
gungsangeboten fiir Ihren Alltag.




